
 

  

  به نام خدا

  

  :م جهت مسابقات لاز زاتيتجه

 دييمورد تا زاتيتجهبايد از ورزشكاران تاكيد دارد  IMMAF ام ام ايجهاني هنرهاي رزمي تركيبي  ونيفدراس

IMMAF  كه سلامت ورزشكاران و نظم در آن رعايت شده باشد .استفاده كنند.  

 ريشامل موارد ز يكه هر سرشود  مي تقسيم قرمزو  يآبتجهيزات شركت كنندگان به دو رنگ 

  :است

 

 )راش گارد( لباس، دستكش، ساقبند، شورت

  



 :دستكش 

  .كننداستفاده  توانند يمسابقات م يبرگزار ئتيه دييمورد تا يتنها از دستكش هاورزشكاران  *

اونس و حداكثر ) گرم 170( با پد محافظ با وزن حداقل شش ييها دستكش ديبا كنندگانشركت  يتمام* 

با دستكش  يز نظر ظاهرا ديآماتور با يمورد استفاده در رقابت ها يدستكش ا. اونس بپوشند) گرم 225( هشت

  .تفاوت داشته باشند يحرفه ا يمخصوص رقابت ها يها

  .خود استفاده كنندتمريني و يا حرفه اي  ياجازه ندارند از دستكش ها ورزشكاران* 

 دهيچيبا نوار چسب پ ديآزاد باشند مچ ها با نگيگراپل يباشند كه انگشتان برا يبه طور ديها با دستكش* 

وارچسب قرمز و آبي روي مچ دست مشخص و يا مشكي كه با ن باشند قرمز اي يآب ديدستكش ها باو  شوند

  .شود

  

 IMMAFنمونه دستكش مورد تاييد 



  :بند روپا و بند ساق 

  .است يآماتور الزام يبيترك يرزم يهامسابقات هنر يبرا لباس وساق بند استفاده از * 

  .مناسب باشد نگيبخش گراپل يبرا ديبا شود يكه استفاده م ينوع ساقبند* 

هر  اياستفاده از نوراچسب . هستند ينئوپرن ، يجوراب يبند ها ساق يشنهاديپ يامر ساقبند ها نيا يبرا

  .باشند قرمز اي بيآ ديساقبند ها با باشد، يممنوع م ستيهم جنس ن ندكه با ساقب يگريد لهيوس

  

  

  IMMAFنمونه ساق بند مورد تاييد 

  



  :) شورت(شلوارك  

  .آزاد هستند اي دهيشورت چسب دنيورزشكاران موظف به پوش* 

در  ديبند دور كمر شورت نبا. آن متصل باشد هي ديبا شورت نبا رهمنجسيغ يا يخارج لهيوس اي بيج ، پيز* 

  .در داخل شورت بسته شده باشد ديخارج از آن بسته شده باشد، با

  .باشد قرمز اي يآب ديشورت ها با رنگ* 

  

  IMMAFنمونه شلوارك مورد تاييد 

  

  



  : )لباس( راش گارد 

  .باشد )MMA(تركيبي  يرزم يهاو مخصوص هنر دهيچسب دينوع لباس مورد استفاده با* 

لباس و اسم ورزشكار در قسمت  يرو )ايران( سه حرف از اسم كشور ورزشكار ديبابراي مسابقات بين المللي 
  .كوتاه باشند نيآست ديلباس در پشت آن نوشته شده باشد، راش گارد ها با يبالا

  .باشد قرمز اي يآب ديراش گارد با رنگ *

  

  

  IMMAFنمونه راش گارد مورد تاييد 

  )دولايه حداقل( لثه و  كاپ 


