
 

 های رزمی ترکیبی آماتورهنرمسابقات برای  وضع شده قوانین

  ]۲۰۲۱از ژانویه [

 

 :هدف (۱

 دیجد کنندگان شرکت برایتجربه لازم  به قصد فراهم آوردن آماتور [MMA] یبیترک یرزم یهنرهامسابقات 

 ایجاد آماتور های رزمی ترکیبیاصلی هنر. هدف شودبرگزار می یاحرفه یایدن به ورود منظور به این ورزش

که به  است تحت شرایطی کنترل شدهمبارزان و دانش به منظور تمرین و افزایش تجربه ترین شرایط ممکن منیا

 به رقابت بپردازند.سند در قالب قوانین این  دهدها اجازه میآن

 

 داردآگاهی ف لین درکشورهای مختننسبت به تفاوت قوا [IMMAF] المللی هنرهای رزمی ترکیبیفدراسیون بین

سالانه فدراسیون هنرهای رزمی جهانی  مسابقاتکشورهای عضو ذکر شود.  مخصوص در اسناد ایدب تفاوت که این

 اعلامبقات مساقبل از در قوانین باید  این تغییراتو  برگزار شودمختلفی ور ممکن است در کشورهای تآماترکیبی 

در  ت زیبای هنرهای رزمی ترکیبینشان دادن هوی به منظور مبارزان امنیت حفظتلاش ما در راستای  .گردد

 است. مسابقات آماتور

 

 :تعریف (۲

ه ک وضع شده استقوانین  این در قالب حرکاتی از استفاده بارقابت رزمی  یابه معن "های رزمی ترکیبیهنر"

 . باشدمی ضربات پا و مبارزه سرپا شامل گراپلینگ، مختلف هنرهای رزمی ی ازهایترکیبی از تکنیک

 

 



 داوری: (3

د تحت بایهای رزمی ترکیبی هنر دوستانهرسمی و  هایرقابتتمام مسابقه است.  تصمیم گیرنده اصلیداور وسط 

 مسابقات صورت بگیرد. کنندهبرگزار هیئتو بررسی نظارت 

 

 :راندها (4

ای بین دقیقه ]یک[ 1ای با استراحت دقیقه ]سه[ 3سه راند باید در  [IMMAF] مسابقات تحت نظارتتمام 

 .شودراندها برگزار 

 

 :متوقف کردن مسابقه (5

 و دارند منطقه مبارزه را/ورود به رینگتنها افرادی هستند که در طول مسابقه حق  مسابقه پزشکداور وسط و 

 تنها کسی است که توانایی متوقف کردن مسابقه را دارد. داور تصمیم گیرنده نهایی مسابقه و 

 

 :هاقاضی (6

 د.شونتمام اتفاقات درون رینگ توسط منشی ثبت می .ندشومی دهیامتیاز سه قاضیتوسط تمام مسابقات 

 

 سیستم الزامی ده امتیازی: (7

 .مسابقات است استاندارددهی سیستم امتیاز ،ده امتیازیالزامی سیستم 

 

 :هاتذکر (8

 را به همراه دارد:اخطار زیر  حرکاتاجرای 

 نگه داشتن تور قفس (1

  حریف شرت(گارد )تیراشرفتن شورت، ساقبند، دستکش یا گ (2



 موازی بودن کف دست با زمین و به سمت صورت حریف  ن انگشتان دستباز نگه داشت (3

 

 خطاها: (9

 شوند:های هنرهای رزمی ترکیبی خطا محسوب میحرکات زیر در رقابت

 ضربه زدن با سر .1

 چشمبه  آوردنفشار  گونههر  .2

 به حریفگاز گرفتن یا تف کردن  .3

 قلاب کردن دهان .4

 کشیدن مو .5

 زمین با گردن یا سر بروردن حریف آفرود  .6

 ضربه به پشت سر، ستون فقرات و دنبالچه .7

 هر گونه ضربه به گلو یا گرفتن نای .8

  صورت یا چشم حریف ان به سمتانگشت باز نگه داشتن .9

 (6به  12ضربه آرنج به سمت پایین ) .10

 کشاله رانهر گونه ضربه به  .11

 روی زمین زانو به حریف ضربه پا یا .12

 به حریف روی زمین( stomp kick)ضربه با کف پا  .13

 حریف شرت(گارد )تیراشبند یا ساق ،، دستکشتشورنگه داشتن  .14

 ت دست یا پانگه داشتن تور قفس با انگش .15

 (small joint manipulation) فشار آوردن به مفاصل کوچیک .16

 طقه مبارزهپرتاب کردن حریف به بیرون از من .17

 حریف یپارگ خم یازانگشت به  عامدانه کردنفرو .18

 یا پیچاندن بدن حریفچنگ زدن، گاز گرفتن  .19

 یت(به مصدوم، تظاهر به طور متوالی محافظ لثهدوری از برخورد، انداختن )و ترسو بودن امتناع  .20

 مبارزه نطقهآمیز در متوهین لفاظاستفاده از ا .21

 از دستورات داور عامدانهسرپیچی  .22

 که باعث مصدومیت حریف شود غیرورزشیت احرک .23



 حمله به حریف بعد از به صدا درآمدن زنگ در پایان راند .24

 حمله به حریف در تایم استراحت .25

 داور است تحمله به حریفی که تحت مراقب .26

 ها یا همراهان مبارزدخالت مربی .27

  سوءاستفادهه قصد سر و بدن ب روی یا به کار بردن ماده خارجی مجهوله اضافه کردن هر جسم .28

 

 :های ممنوعتکنیک (۱۰

 ممنوع دبای های رزمی ترکیبی آماتورهنرمسابقات در زیر نیز  هایتکنیک ،بالاذکر شده در خطاهای  علاوه بر

 :باشند

 هر نوع ضربه آرنج یا ساعد (1

 (heel hookتکنیک ) قفل پاشنه (2

نشستن در حالت صلیب  ،(can opener) کن اوپنر، (neck crank) ، نک کرانک(Twister) توئیستر (3

(crucifix)  آوردگردن فشار مییا هر تکنیکی که به ستون فقرات یا 

 زانو به سر حریفضربه  (4

 

 پیامد خطا:  (۱۱

 .ممکن است اتفاق بیفتد (disqualification)الیفیکیشن ودیسکیا چند خطای متوالی،  مسلّمبعد از یک خطای 

 اعلام بهشدن توسط داور و  هبعد از تشخیص دادبه دنبال دارند از مبارز خاطی را یک امتیاز  کسر که ییخطاها

 .شوندپایانی اعمال  امتیازاتشمارش در  )ثَبات( بایدو منشی ها قاضی

در این مورد  مستقلا توانندها نمیقاضی اعلام نکرده باشد،د. اگر داور خطا را اعلام کنخطا را میتواند فقط داور 

 عمل کنند.

 شود.میتمام خطاها ن شامل قاعده . اینریکاوری وجود دارد پنج دقیقهامکان بعد از هر خطا 

 .دهدباشد داور درخواست توقف مسابقه را می به همراه داشتهای را آسیب قابل ملاحظهدر صورتی که یک خطا 

 



 مسابقه را متوقف کند" تایم" عبارت باباید داور ( 1

 مورد خطا را بررسی کند مبارزداور باید وضعیت و امنیت  (2

امتیاز یا  نیازنظر را اعلام کند و در صورت  خطای مورد ،امن ببرد ناحیهز مورد خطا را به یک رمبا دداور بای (3

 .ها از خاطی کم کندقاضی اعلام بهامتیازهایی را با 

 

ف مبارزه متوق غالب مبارزشود، فقط در صورت آسیب دیدن  مرتکب خطادر موقعیت گراپلینگ  مغلوب مبارزاگر 

 .ابدیادامه می بدون مداخله داور در غیر این صورت ؛شودمی

  کند.ش آگاه میخطای مغلوب را ازمبارز  کلامیداور به طور  (1

  .کندگه دارنده امتیازات اعلام مینها و قاضی ،مبارزخطا را به هر دو  داوردر پایان راند  (2

 

 ضربات قانونی:های حاصل از خطاها و مصدومیت (۱۲

ا بمبارز مصدوم  را وارد کند، برای خاتمه دادن به یک مسابقهکافی آسیب اگر یک مصدومیت ضربات قانونی: 

 .شودبازنده اعلام می (TKO) ناک اوت فنی

 :خطاها

 :عامدانه

 (disqualification) والیفیکیشندیسکخاطی با میتی برای توقف یک مبارزه کافی باشد، مبارز واگر مصد (1

 .شودبازنده اعلام می

خاطی دو مبارز از  داور با تشخیص است، مبارز مصدوم قادر به ادامه مسابقه اماشده  ایجاد میتیومصداگر  (2

 .ی استلزاما عامدانهخطاهای  دنبالمتیاز به شد. کسر اامتیاز کسر خواهد 

 نیتصمیم فباشد با  برترمصدوم در امتیازات  مبارز و توقف مبارزه در راند پایانی شود اگر مصدومیت باعث (3

(TECHNICAL DECISION) برنده اعلام خواهد شد. 

 یجه، نتباشد مساوی یا عقبمبارز مصدوم در امتیازات  و توقف مبارزه در راند پایانی شود اگر مصدومیت باعث (4

  .اعلام خواهد شد (TECHNICAL DRAW) تساوی فنی



 ویمصدومیت  و کرد، داور هیچ اقدامی به سود او نخواهد اگر مبارز در حال خطا به خودش آسیب برساند (5

 .قلمداد خواهد شد ضربه قانونی از حاصل آسیب

 

 

 تصادفی:

 اندیرقبل از راند سوم در یک مسابقه پنج یا  راندیسه  در یک مسابقه قبل از پایان راند دوممصدومیتی  اگر (1

 اعلام خواهد شد. (NO CONTEST) نتیجهبی، مسابقه موجب توقف مبارزه توسط داور شود

ک مسابقه پنج راندی اتفاق یو بعد راند سوم در  راندیدر یک مسابقه سه  بعد از راند دومکه مصدومیتی  اگر (2

برنده  (TECHNICAL DECISION) تصمیم فنیامتیازات از حریف خود پیش است با  مبارزی که در ،بیفتد

 .اعلام خواهد شد

 .دهی نخواهد شداق بیفتد، راند نیمه تمام امتیازاتفهای بالا اگر مصدومیت (3

 پایانی اعمالتیاز کسر امتیاز باید درامداور هرکدام از مبارزان را جریمه کند،  های بالابه دنبال مصدومیتاگر  (4

 .شود

 

 دسته های وزنی: (۱3

. انجام گیرد ،یابده میممسابقه در آن ادا کهروز شروع مسابقه و تمام روزهایی  در بایدکشی مسابقات آماتور نزو

پوشش مخصوص با )تیشرت(، ترجیحا  گاردول رسمی مسابقات و با شورت و راشورزشکاران باید روی باسک

IMMAF تنه و لخت شدنپایینبالاتنه یا  پوششدرآورن اجازه  انجوانرده سنی کشی شوند. ورزشکاران وزن 

 ن داشته باشند. زو وزنی مقرر، هگرم( بالاتر از دست 454) تا جازندم گانکنندشرکتتمام . را ندارند کشیحین وزن

 

  :مسابقات کنندهبرگزاردید هیئت شوند، مگر با صلاحهای وزنی زیر برگزار میمسابقات در دسته

 

 کیلوگرم( 52پوند )115 زیر                             (Straw-weight) ننی وز

 (56.5کیلوگرم تا  52پوند) 125تا  115 از                                (flyweight) مگس وزن



 کیلوگرم(  61کیلوگرم تا  52پوند )  135تا  125 از                      (bantamweight) خروس وزن

 کیلوگرم(  66 کیلوگرم تا 61)پوند  145تا  135 از                             (featherweight) پر وزن

 کیلوگرم(  70کیلوگرم تا  66پوند )  155تا  145 از                             (Lightweight) نسبک وز

 کیلوگرم( 77کیلوگرم تا  70پوند )170تا  155از                             (welterweight) لترویتو

 کیلوگرم( 84کیلوگرم تا  77)  پوند 185تا  170از                           (middle weight) میان وزن

 کیلوگرم( 93کیلوگرم تا  84پوند ) 205تا  185از            (light heavyweight)  نیمه سنگین وزن

 کیلوگرم( 120کیلوگرم تا  93 ) پوند 265تا  205از                            (heavyweight) سنگین وزن

 کیلوگرم( 120پوند )بالای  265بالای            (super heavyweight) فوق سنگین وزن

 

 :هاشرکت کنندهالزامات پزشکی برای   (۱4

عیین تهیئت برگزاری مسابقات  که توسط های پزشکی قبل مسابقاتتستمعاینات و  اندموظفتمام ورزشکاران 

تعیین  IMMAFای که توسط ثبت نام یا اساسنامهیا فرم در دفترچه  باید الزاماتاین . دانجام دهن را شده است

 .معاینات پزشکی قبل از مسابقات الزامی است ذکر شود. ،شده است

رای ب را قوانین ایجلسهدر نظارت کند و  هاکشیوزنتمام باید بر کننده مجوز مسابقات صادرو هیئت برگزاری 

 دهد.  شرحورزشکاران و مربیان 

 

 معاینات پزشکی بعد از مسابقات:

. معاینات دمعاینه شو ،باید توسط پزشک مورد تایید هیئت برگزاریبعد از مسابقات  بلافاصلهکننده هر شرکت (1

لازم شکار ورز جسمیبرای تایید سلامت معاینه یا تستی است که کمیته برگزاری مسابقات پزشکی شامل هر 

 .داندمی

 

از  نییمعبرای مدت  پیچیعلت سر به باید بلافاصله امتناع کند همسابقبعد از  اتاز معاین هر ورزشکاری که (2

 مسابقات محروم شود.

 



 

 

 :IMMAFتجهیزات لازم  (۱5

ملی ورزشکاران های فدراسیون عمل کنند. IMMAFقوانین  طبقباید  IMMAFمسابقات در  گانکنندرکتش

 شان اطمینان حاصل کنند. توسط ورزشکاران  IMMAFتجهیزات مورد تایید به کار بردنباید از 

 

دو سری  گانکنندشرکتبه  ،مسابقات الزامی است طولدر تمام  IMMAFتجهیزات مورد تایید  از استفاده

-راشدستکش، ساقبند،  موارد زیر است: که هر سری شامل آبی و قرمز ؛شودداده می استفادهبرای  تجهیزات

 .ددارسری را نگه می بعد از مسابقات هر دوورزشکار که  شورتو  گارد)تیشرت(

 

 تیحافظتجهیزات م

 هادستکش

گزین باید جای در غیر این صورت ؛داشته باشند مناسبی وضعیتباید نو باشند یا  هادر تمام مسابقات دستکش

باید  گانکنندشرکت تمام. های مورد تایید هیئت برگزاری مسابقات میتوانند استفاده شونددستکش تنها. شوند

. ه کار ببرندبگرم(  225)اونس  و حداکثر هشت گرم( 170) اونس با وزن حداقل شش پد محافظهایی با دستکش

 ایهای حرفههای مخصوص رقابتبا دستکش ز نظر ظاهریاباید های آماتور استفاده در رقابتای مورد هدستکش

ی اگونه ها باید بهدستکش. خود استفاده کنندشخصی های ورزشکاران اجازه ندارند از دستکش. باشند داشته تفاوت

بندی  استفاده از دستکش ده شوند.ها باید با نوار چسب پیچیمچ .باشند که انگشتان برای گراپلینگ آزاد باشند

 .ها باید آبی یا قرمز باشنددستکش. ممنوع است

 

 بندساق

اده بندی که استفنوع ساقهای رزمی ترکیبی آماتور الزامی است. بند و لباس برای مسابقات هنرساقاستفاده از 

 رنینئوپ/جورابی از نوع پیشنهادیهای بند. برای این امر ساقباشد مناسبگراپلینگ برای بخش شود باید می

(neoprene)  .اشدبجنس نیست ممنوع میبند هموسیله دیگری که با ساقچسب یا هر رااستفاده از نوهستند ،

 .ی یا قرمز باشندبها باید آبندساق



 

 

 محافظکاپ 

 .بانوان اختیاری استاستفاده از کاپ برای . بند برای تمام ورزشکاران مرد الزامی استبیضه کاپ استفاده از

 

 محافظ لثه

 ،که باید مورد بررسی و تایید قرار بگیردبا اندازه مناسب هستند  محافظ لثهاران ملزم به استفاده از تمام ورزشک

 .هایشان را قرار ندهند شروع نخواهد شدمحافظ لثهکه هر دو ورزشکار  زمانیتا  هیچ راندی

رعمد از جای خود خارج شود، داور باید در اولین فرصت آن را سر جای در طول مسابقه به طور غی محافظ لثهاگر 

 .مسئول است محافظ لثهرباره مرغوبیت ورزشکار خودش داقدام فوری برای آن لازم نیست.  اما خود قرار دهد

 

 پوشش ورزشکار

 شورت

 غیرهمنجس با شورت وسیله خارجیزیپ، جیب یا . هستند کوتاه یا شلوارکظف به پوشیدن شورت ورزشکاران مو

یا  ها باید آبیرنگ شورت. داخلی باشد و از داخل گره خورده باشد یدبابند کمر شورت نباید یه آن متصل باشد. 

 .قرمز باشد

 

 تیشرت() گاردراش

حرف از اسم کشور ورزشکار روی باید سه باشد.  کشی مخصوص مبارزهاستفاده باید چسبیده و مورد  گاردراش نوع

 ،ها باید آستین کوتاه باشندگاردراش .آن نوشته شده باشد بالای قسمت و پشتو اسم ورزشکار در  گاردراش

 .گارد باید آبی یا قرمز باشدرنگ راش. گارد آستین بلند مجاز نیستاستفاده از راش

 

 توجهنکته قابل 



IMMAF  شکار زنی که قصد رزو. گذاردها احترام میفرهنگی آگاهی دارد و به آنهای دینی و محدودیتبه تمام

 هد.ن کار را انجام دیتواند ابا تایید هیئت برگزاری مسابقات می یا شلوار دارد گارد آستین بلندراش استفاده از

 کفش

 .ورزشکاران نباید در مسابقه از هیچ نوع کفشی استفاده کنند

 

 بررسی تجهیزات 

ر د ها وجود داشته باشد.ای از کهنگی در آنو نباید هیچ نشانه تجهیزات ورزشکار باید عاری از هرگونه لکه باشند

 بایست از اتاق تجهیزات آن را جایگزین کند. کدام از تجهیزات، ورزشکار میصورت غیرمناسب بودن وضعیت هر

 

 در صورت وقوع موارد زیر تجهیزات باید جایگزین شوند:

 

 پاره بودن لباس 

 رد خون یا لکه مشهود 

 کهنه بودن 

 دید مدیر تجهیزات()با صلاح شدن یا دزدیده شدن تجهیزات گم 

 

 .نام خانوادگی ورزشکار روی کارت شناسایی باید با نام ورزشکار پشت لباس مطابقت داشته باشد

 .موهای بلند باید بسته شوند و جلوی اسم را نگیرند

 

 قهرمانان جهان

استفاده از در صورت وجود شرایط زیر به قهرمان سابق اجازه  IMMAF ،قهرمانی جهان IMMAFدر مسابقات 

  دهد:را میطلایی  پوشش

 از مسابقات جهانی سال قبل به بعد مقام اول را کسب کرده باشد ورزشکار در هر تورنمت جهانی. 



 رقابت کند ،کرده بود کسبآن مقام اول را  که سابقا در ورزشکار در همان دسته وزنی. 

  همان رده سنی رقابت کندورزشکار در. 

ز تواند با تجهیزات آبی/قرممی ،دید مسئول تجهیزاتاستفاده از تجهیزات طلایی اجباری نیست و در صورت صلاح

 .جایگزین شود

 

 نکته:

ها آن ود در شرایطی که هر دو ورزشکار صلاحیت استفاده از تجهیزات طلایی را داشته باشند، برای یکی یا هر .1

 .شودای با همین رنگ درنظر گرفته میگوشهز و لباس آبی/ قرم

 .شودورزشکار به آبی/قرمز تغییر داده می تجهیزاتاگر تجهیزات طلایی در دسترس نباشد رنگ  .2

 

 های منطقه مبارزه:ویژگی (۱6

استفاده کند. جزئیات در لینک زیر  IMMAFباید در تمام مسابقات از منطقه مبارزه مورد تایید  فدراسیون میزبان

 شود:یافت می

area-fighting-https://immaf.org/immaf/ 

منقطه مبارزه ، باید وجود نداشته باشد IMMAFکه امکان استفاده از منطقه مبارزه مورد تایید  سایر مواقعیدر 

 و ها باید قبل از شروع مسابقاتدامنیت و استاندار از نظرمنطقه مبارزه  اتبررسی جزئیشته باشد. را دازیر  طشرای

 .گیردانجام  یابدروزهایی که مسابقه ادامه میبقیه 

 

 منطقه مبارزه:

از  مترکو قطر آن نباید د باش اندازهبا سطوح هم شش ضلعی یا هشت ضلعی، ای شکلمنطقه مبارزه باید دایره (1

باید با  . کف منطقه مبارزهفوت باشد 32در  (متر 9.75) فوت 32و بزرگتر از  فوت 20در  متر( 6) فوت 20

. اشدبپوشانده شده متر از جنس فوم متراکم و با تایید هیئت برگزاری مسابقات میلی 40 ای حداقل با قطرلایه

ه شده اندپوش (vinyl) لینیبا وبارزه باید منطقه م .لایه فومی باید تا پایین منطقه مبارزه ادامه داشته باشد

 . باشد

https://immaf.org/immaf-fighting-area/


 

 

 :تور

  .ندتماشاگران جلوگیری ک میانمبارزان احاطه شود که از سقوط  زنجیری لی زمین باید توسط توریپوشش وین (1

 های فلزی تور باید تحت نظارت هیئت برگزاریتمام قسمت. ده شده باشدانل پوشیباید توسط وینتور همچنین 

 .نشوند مبارزان باعث زخمی شدنمسابقات به نحوی پوشش داده شوند که 

روی ترجیحا روب وبه سمت بیرون باز شوند(  )که ده شده با تور باید دو درب ورودی داشته باشدانقسمت پوش (2

 .هم باشند

 .باشد داشتهپارگی در هیج قسمتی از تور وجود هیچگونه  بایدن (3

 

 :چهارپایه

برای هر دو گوشه آبی و قرمز در  مبارزهگزاری مسابقات باید در منطقه یک چهارپایه مورد تایید هیئت بر (1

 ارپایه ها در صورت خراب شدن یا شکستن باید جایگزین شوند.. چهدسترس باشد

 در دسترس باشد.تعداد کافی صندلی و چهارپایه باید برای مربیان و همراهان مبارزان باید  (2

 

 تجهیزات دیگر:

 فراهم کند: مبارزان بقات باید موارد زیر را برایمسا گانکننددر هر مسابقه برگزار

 یک سطل و یک حوله تمیز (1

 یک بطری آب تمیز (2

 

 .دارند قهمساب طولتنها حق استفاده از آب را در ورزشکاران 

 

 



 

 

 ( تجهیزات ایمنی:۱7

 های بانداژ دست مبارزان:گیویژ

سانت  2عرضی کمتر از و  (سه و نیم متر) فوت 10 کمتر ازبا طول  زینک اکساید طبیدر تمام اوزان بانداژ  (1

هر دست  دورمتر( سانتی 4.5) اینچ 2 عرضی کمتر از و (متر 17) یارد 20 طولی کمتر ازبا  ینرم ظیفتنی رو

 شود.میپیچیده 

ان نیز برای ند بین انگشتتواشده باشد. نوارچسب می ثابتباید نزدیک مچ با نوارچسب  زینک اکساید طبیباند  (2

 نگه داشتن بانداژ استفاده شود. 

 .پیچیده شده باشد ا تراکم مساوی دور دستبانداژ باید ب (3

 .گیردهیئت برگزاری انجام ن بانداژ باید در رختکن و تحت نظارت اندپیچ (4

د ها را ندارد. هر دستکش بایپوشیدن دستکشبرگزاری ورزشکار حق تحت هیچ شرایطی قبل از تایید هیئت  (5

 .ها را ندارنددرآوردن دستکشبا نوار چسب آبی یا قرمز چسبیده شود. ورزشکاران تا بعد از مسابقات حق 

 

 :مبارزظاهر بدنی 

 .داشته باشد پاکیزه و مرتب یورزشکار باید ظاهر (1

روی صورت، مو یا بدن ورزشکار مجاز نیست. وازلین/روغن، کرم یا اسپری شامل خارجی  ماده استفاده از هر (2

 .خارجی اقدام کند ماده حذف کردنی باید برای رهیئت برگزا هداور یا نمایند

خطر بودن موی صورت یا سر برای ورزشکار یا حریفش اطمینان حاصل کند از بینماینده هیئت برگزاری باید  (3

موی صورت یا سر با د. درصورت عدم تطابق را تغییر ده و درصورت امکان با نظارت مسئول برگزاری آن

ز ارضایت هیئت برگزاری مسابقات  کسب کننده تا قبل ازهیئت برگزاری، شرکت تاییداستانداردهای مورد 

ها باید به نحوی کوتاه یا بسته شوند که در مو ت در مسابقه را ندارد.کروضعیت موی صورت یا سر اجازه ش

 .و هیچ قسمتی از صورت وی را نپوشاند کننده خللی ایجاد نکندشرکتدید 

 .را در طول مسابقه ندارد ز هیچگونه جواهرات یا آویزشرکت کننده حق استفاده ا (4

 



 

 

 :اتیج مسابقا( انواع نت۱8

 

 :با (submission)فنون تسلیمی 

 فیزیکی (tap out)تپ اوت  (1

 تپ اوت کلامی (2

 

 :(TKO)فنیناک اوت 

 توقف مسابقه توسط داور (1

 پزشک مسابقه ه توصیهتوقف مسابقه توسط داور ب (2

 

 شامل: امتیازبرد با 

مسابقه را به سود یکی از ورزشکاران  امتیازات قاضیسه  هر - (Unanimous Decision) تصمیم متحد (1

 .اعلام کنند

 دیگر قاضی و مبارزانسابقه را به سود یکی از م قاضی امتیازاتدو  - (Split Decision) ( تصمیم غیر متحد2

 .اعلام کند مبارز دیگرود سبه  را امتیازات

 ان و دیگری آنا به سود یکی از مبارزرمسابقه امتیازات  قاضیدو  - (Majority Decision) ( تصمیم اکثریت3

 .را مساوی اعلام کند

 تساوی شامل: (4

 .کنندامتیازات مسابقه را مساوی اعلام  قاضیسه  هر - (Unanimous Draw) الف( تساوی متحد

 .ازات مسابقه را مساوی اعلام کنندامتی قاضیوقتی دو  - (Majority Draw) ب( تساوی اکثریت



  د.متفاوت باشدر مورد تعیین برنده  قاضیسه هر رای وقتی  - (Split Draw) ج( تساوی غیر متحد

 

 (Disqualification) دیسکوالیفیکیشن (5

 کناره گیری قبل از شروع مسابقه (6

 (Technical Draw) فنیتساوی  (7

 (Technical Decision) فنیتصمیم  (8

 (No contest)( بی نتیجه 9

 

ماندن یا تساوی وجود  (No contest) شوند امکان بی نتیجههایی که در قالب تورنمنت برگزار میدر رقابت

اگر  .راند، تساوی باشد راند چهارم برای مسابقه در نظر گرفته خواهد شددر چنین شرایطی اگر نتیجه سه  .ندارد

 بازنده اعلام مبارز خاطی ،را مساوی کند راند و نتیجه شود سراز مبارزی به خاطر خطا امتیاز ک در راند اضافه،

 .شودمال میکند. این قانون فقط برای راند چهارم اعشود و مبارز مورد خطا به مرحله بعد راه پیدا میمی

عیین ه مسابقه را تنتیج قاضیان در سایر رقابت ها امتیاز .شوداضافه فقط در مسابقات تورنمنتی برگزار می راند

 کند.می

 

 ی:دههای امتیاز( تکنیک۱9

 .راند هستنددر یک ترین عوامل پیروز شدن مهم موثر،گراپلینگ یا ضربات 

سبت موثر نگراپلینگ  کنند که مبارزان در ضربات یارا در امتیازدهی اعمال می تهاجم اثربخشتنها زمانی قاضیان 

 به یکدیگر برتری نداشته باشند.

 یرد. گیا رینگ برای تعیین نتیجه مورد بررسی قرار میکنترل قفس ، در تمام این عوامل %100رت تساوی در صو

 

 :موثرضربات و گراپلینگ  (۱



جادکننده ضربات ای .نددهیمرا افزایش احتمال اتمام مسابقه  وتاثیر سریع یا تدریجی دارند  که /ضرباتیگراپلینگ

 تدریجی در امتیازدهی تاثیرگذارتر هستند. آسیبنسبت به ضربات ایجادکننده های فوری آسیب

 

قرار  و بازگردانی موقعیت گراپلنگ ،(submission) موفق، اقدام برای سابمیشن (take down)تیک داون  -

رساند و امکان اتمام مسابقه را بیشتر میب فوری یا تدریجی به حریف ی که آسیبرتر گرفتن در موقعیت

ه زمین شود ک توجه .در امتیازدهی تاثیرگذارتر هستندتدریجی  هایآسیب نسبت بههای فوری آسیب کند.می

 ود. شوسیله تیک داون محسوب میحمله به  نوعی بلکه شودقلمداد نمیحریف صرفا تغییر موقعیت  نزد

 

 اقدامات به سابمیشن که حریف را خسته یا ضعیف کند و انرژی زیادی را برای فرار از او بگیرد نسبت به -

 .در امتیازدهی اثر بیشتری داردکند، تر از آن فرار میاقدامانی که حریف سریعتر و راحت

 .اثر بیشتری داشته باشنددر امتیازدهی ها تله و هل دادنها و فنون بالا باید از وناتیک د -

 

ر صورت دبعدی امل ر مسابقات تعیین کننده است و دو عبرای امتیازدهی اکث ضربات/گراپلینگ اثربخشفاکتور 

 گیرند.درصدی در این عامل مورد توجه قرار می 100برابری 

 

 موثرتهاجم  (۲

ر حریف ثمتعقیب بی .در اینجا اهمیت بالایی دارد "اثربخش"طلاح صمسابقه. ااتمام برای  اقدامات تهاجمی اثربخش

 در امتیازدهی قاضیان اثر بگذارد.نباید 

مساوی  %100سرپا ضربات تهاجم اثربخش تنها وقتی باید در نظرگرفته شود که مبارزان در موقعیت گراپلینگ/

 .باشند

 ( کنترل منطقه مبارزه3

طقه ترل مننککند. ها و ریتم مسابقه را تعیین میموقعیتاست که چه کسی کنترل منطقه مبارزه به این معن

که این اتفاق  برابر باشند %100ز در شرایط گراپلینگ/سرپا دو مبار هشود ک در نظر گرفتهزمانی باید مبارزه تنها 

 . رخ میدهدبه ندرت 

 

 هازدهی رانداامتی



 .الزامی استفاده شوددهی مبارزه باید از سیستم ده امتیازی امتیاز برای

 

 10-10راند 

 .ی در کل راند نسبت به حریفش برتری نداشته باشدمبارزهیچ که  شودعلام میا 10-10زمانی راند یک 

 تشخیصتوانایی قاضی در نباید در جبران عدم ن نوع امتیازدهی یشود و اامتیازدهی می 10-10یک راند به ندرت 

 و دقیق مبارز برتر باشد. درست

 10-9 راند

اند ر در کل راند نسبت به حریفش داشته باشد. برتری جزئی مبارز،شود که ی میدهامتیاز 10-9یک راند زمانی 

نظر قاضی یک  ازشود، اگر می اعلام راندها به عنوان نتیجهاست که در طول مسابقات  امتیازیترین رایج 9-10

 ر حددحتی  کرده باشد،مسابقه استفاده  لبهتر در طو ،یا از گراپلینگوارد  موثرتریل راند ضربات مبارز در طو

  .در نظر بگیرندرا  9امتیاز  حریفش برایو  10امتیاز  ترمبارز بر رایها باید بقاضی ،یک تکنیک

 .با برتری جزئی است نتیجه یک راند نزدیک 10-9اند ر

 10-8راند 

 .دشته باشنسبت به حریفش دا چشمگیریبرتری  در طول راند که مبارزشود دهی میامتیاز 10-8 یک راند زمانی

ا با دیدن هقاضیتوسط  10-8باشد. راند بوده برتر  در تمام طول سه دقیقه لزوما مبارز نباید 10-8برای راند 

ازدهی شود که یک امتی 10-8زمانی  توسط قاضیباید یک راند  شود.هر دو مبارز تشخیص داده می واضحعملکرد 

 هب رموثوجهی با ضربات/گراپلینگ قابل ت حملاتو  داشته قاطعانه برتریاکثر تایم  و ی راندمبارز در برخوردها

 .باشد وارد کردهحریف 

 10-7راند 

 ردهک کاملا درماندهسرپا و گراپلینگ  را در مبارزهحریفش  که مبارز افتداتفاق می MMA زمانی در 10-7د نرا

 .دداده باشقرار  در آستانه اتمامرا  مسابقهو باشد 

 شود. به ندرت داده می 10-7در مسابقات آماتور امتیاز 

 


